
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

（風船バレー） （リクエスト受付中！） （カラオケ） （ビンゴ）

5 6 7 8 9 10 11

（しりとり） （輪投げ） （サッカー） （パターゴルフ） （カラオケ） （連想ゲーム） （玉入れ）

12 13 14 15 16 17 18

（塗り絵） （ビンゴ）
（リクエスト受付
中！）

（頭の体操） （カラオケ） （しりとり）

19 20 21 22 23 24 25

お月見会

（歌） （９月生まれのご利用者様） （歌） （頭の体操） （パターゴルフ） （輪投げ）

26 27 28 29 30

（折り紙）
（リクエスト
受付中）

（カラオケ） （サッカー） （ボーリング）

紅葉はある
じゃろか？

（団子作り・
お茶会）

何が出来る
かな？

まやしも上映会 のど自慢 元気に運動 月末だ！やり
残しないかな？

響け！まや
しもへ！！

お誕生日会 まやしも合唱団 なんになるんじゃ？

のど自慢 秋を感じよう
まやしもワー
ルドカップあ
の感動を!!

遠くまで行こ
う

ホールインワン！！

どんぐり見つけ
た

キレイに塗っ
ちゃおう

いくつになるかな まやしも上映会 敬老会 これなあに？ のど自慢 秋の食べ物？な
～んじゃ？

言葉を集めて 果物を狩ろう

平成２２年

デイサービスセンターまやしも
９月度『午後のレクリエーション』情

報

残暑に負けるな！ まやしも上映会 のど自慢 数を数えよう
 

今月の目玉!!
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